
Start / Ziel

Verpflegung
Runde 1: km 2,6 und 3,5
Runde 2: km 7,8 und 8,7

Trebbiner CUP Lauf – Strecken:
3,1 km Kinderlauf
7,5 km Lauf / Nordic Walking – Runde 1
13 km Lauf – auf in Runde 2

Abzweig Runde 2: km 6,4
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